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授業回数 履修時期 選択û必修

2 1 15 8 前期

幼児期~体~諸機能x生活習慣~形
r

乳幼児期~身体û生理的機能~発Ôz¸びÛ動発Ô

4使用öキスø5

û幼稚園教育要領解説ÿ�r30�文部科学省0フüüベû館Ā
û幼保連携型認定こy²園教育û保育要領解説ÿ�r30� 内
¸府û文部科学省û厚生労働省0フüüベû館Ā
û保育所保育指針解説ÿ�r30�厚生労働省0フüüベû館Ā

文化学園大学保育専門学校

科目名 授業~種類 授業担当者

子y²x健康 講義 宮原千秋

令和7�度シùバス

幼免：  選択必修0   00保育士：選択

学� 単位 時間数

4授業~目的û}¹い5

4授業全体~内容x概要5

健康z心x体を育v1自¹健康w安全z生活をtくº出y力を養う領域<健康=~}¹いx内容を理解し1指導~た±~基盤
xz»知識や技能を身{tけ»2そ~中w1乳幼児期{�発Ô上~様々z面w大人x�Õsた特徴や意義|あ»こxを十分
{習得し1実際~保育場面{zけ»指導{²そ¼を·連uけv活{しvいけ»¸う理解を深±»2

領域<健康=~}¹い 健康~定義x乳幼児期~健康~意義

モ÷ûカúキュùム<幼児x健康=~4t~一般目標を基軸xした内容を1主{講義形式wyy±»ほ{1フィüûùワüクや
÷ィスカッションを採º入¼たº1ICTを活用したºy»こx{¸º1幅広い視野{¹子y²~健康{tいvx¹え¹¼»¸うz授
業構rxy»2授業後{�必z~x±~ノüø~提出を求±»2

4授業~日程x各回~öüマû授業内容5

項00目 授 業 内 容

意欲的{×º組�理解を深±»2

4Ø講上~注意事項5

4評価基準5

授業態度80％1提出物20％

~x±

幼児期~安全教育x健康管理{tいv

3
幼児期~事故や怪s~特徴及び応急処置~基礎1病気~予防{·y»基
礎知識

乳幼児期~Û動発Ôx身体活動 乳幼児期~Û動発Ô1日常生活{zけ»Û動

3 Úび~z{~Û動

~x±x補足1意見交換1試験

実務教員xしv~経歴

実務経験x授業~·連

3 基本的生活習慣~形rxそ~意義

安全z生活x病気~予防


