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8 サüキットÚび

9 鬼Úび1集団Úび

10 鬼Úび1集団Úび
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幼稚園教諭xしv幼稚園{勤務８年0(う�認定こy�園w主幹保育教諭xしv1年Ā

幼稚園教諭xしv~経験を活{し1子y�~ÚびxÛ動{tいv必要z知識x技術を養う2

実務教員xしv~経歴

実務経験x授業~関連

子y�~体操1ダンスe
体操やダンスをしz|¹子y�~身体能力x~関係を知º1楽し�z|¹実践
y»2

子y�~体操1ダンスf

~x� ~x�

Àûüプワü¿f
体を使sv楽し�»ÚびをÀûüプw一t決�1}¼~¼役割を決�1指導
案作成1模擬保育xしv実践1振º返ºをy»

Àûüプワü¿d
体を使sv楽し�»ÚびをÀûüプw一t決�1}¼~¼役割を決�1指導
案作成1模擬保育xしv実践1振º返ºをy»

Àûüプワü¿e
体を使sv楽し�»ÚびをÀûüプw一t決�1}¼~¼役割を決�1指導
案作成1模擬保育xしv実践1振º返ºをy»

Àûüプワü¿g
体を使sv楽し�»ÚびをÀûüプw一t決�1}¼~¼役割を決�1指導
案作成1模擬保育xしv実践1振º返ºをy»

体操やダンスをしz|¹子y�~身体能力x~関係を知º1楽し�z|¹実践
y»2

い½い½z種類~鬼Úびを体験し1楽しく体を動{しz|¹子y�~基礎Û動
能力を高�»こxを知º1実践y»2

フùフüプ1ボüûÚび Û動{苦手意識を��z1楽し�»保育者~役割x�

縄Úび1新聞紙Úび1身近z�~Úび Û動{苦手意識を��z1楽し�»保育者~役割x�

模倣Úび1マット1跳び箱 Û動{苦手意識を��z1楽し�»保育者~役割x�

Û動{苦手意識を��z1楽し�»保育者~役割x�

い½い½z種類~鬼Úびを体験し1楽しく体を動{しz|¹子y�~基礎Û動
能力を高�»こxを知º1実践y»2

4授業~目的û}¹い5

4授業全体~内容x概要5

子y�|Úびを通しv心身x�{健康wあ»��{1保育者xしv必要z役割を知»2
Û動Úびを通しv子y�|楽し�こxを目的{し1年齢{ÿs�活動内容~研究し1現場w実践w}»能力を養う2

オúエンテüション 授業~目的x授業内容~把握

体操やダンス1集団Úび1マット1ボüûÚびzy~子y�~Úびを自¹|実践をし心豊{{楽し�経験をy»2}~うえw
他領域x~関係性�考慮しz|¹総\的{}¹い|達成w}»¸うzÛ動Úび~指導計画を作成し1模擬保育を実践し1振º
返ºをしv学ぶ2

4授業~日程xT回~テüマû授業内容5

項00目 授 業 内 容

体を動{yこx|w}»服装wØ講y»

4Ø講上~注意事項5

4評価基準5

Ø講態度(×º組�û出席状íû身�しz�Ā
提出物

子y�~体操1ダンスd
体操やダンスをしz|¹子y�~身体能力x~関係を知º1楽し�z|¹実践
y»2

4使用テキスト5

保育x幼児期~Û動Úびÿ萌文書林Ā

文化学園大学保育専門学校

科目名 授業~種類 授業担当者

子y�~ÚびxÛ動 演習 宮原千秋

令和7年度シùバス

幼免： 選択 0  0保育士：選択必修

学年 単位 時間数 授業回数 履修時期 選択û必修

1 1 30 15 後期


