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Āüüüüûi Āüüüüû~ÂüĀÿúüÀ戦eĀ

Āüüüüûj Āüüüüû~ÂüĀÿúüÀ戦fĀ

Āüüüüûg ÂüĀへ~導入

Āüüüüûh Āüüüüû~ÂüĀÿúüÀ戦dĀ

Āüüüüûe Āüüüüû~基礎的技能練習：ā¹

Āüüüüûf Āüüüüû~基礎的技能練習：¹āイ¿1サüö

Āùÿンøンj シンÀû¹ÂüĀ1ðöû¹ÂüĀ~選択

Āüüüüûd Āüüüüûを使s�様々z運動

Āùÿンøンh ðöû¹ÂüĀd

Āùÿンøンi ðöû¹ÂüĀe

Āùÿンøンf シンÀû¹ÂüĀd

Āùÿンøンg シンÀû¹ÂüĀe

Āùÿンøンe ÿüõÃüøシンÀû¹ÂüĀ

特{zw
受講態度ÿ50％Ā1提出物ÿ30％Ā1運動技能ÿ20％Ā

4授業~日程x各回~テüþû授業内容5

ºú¸ンテüション 授業全体~¼イðン¹1¹øüóñンÀ1軽運動

項00目

授業担当者

Āùÿンøンd Āùÿンøン~基礎的技能練習

授 業 内 容

4授業~目的û}¹い5

0健康~維持û増進や生涯{わ�sv~¹ýüô実践へ~導入を目的xw1様々z¹ýüô種目~実践を通xv1}
¼~¼~種目~運動技能を獲得w�º1運動量を確保w運動効果を得»�め~運動方法や運動内容{tいv学ぶ2
ま�1集団w~練習やÂüĀを通xv協\~態度を養うこxを学習成果xy»2
4授業全体~内容x概要5

目的û目標を達成y»�め1¹ýüôÿ球技Āを行う2具体的z教材xwv1Āùÿンøン1Āüüüüû1Ā¹Áóøüüûを行
う2ま�1毎時間~ウ¹üÿンÀアó÷w~¹øüóñンÀや動き~アó÷を通xv1主運動~�め~準備方法を学ぶ2

4受講上~注意事項5

授業開始時刻~厳守2指定さ¼�運動着~着用2適切zシュüº~着用2頭髪や爪~処理2

4使用テ½¹ø5 4評価基準5

体育実技 実技 大木雄太

文化学園大学保育専門学校

1 1 45 22 通年 幼免：必修00保育士：必修

学年 単位 時間数

令和７年度シùĀ¹

授業回数 履修時期 選択û必修

科目] 授業~種類
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実務教員xwv~経歴

実務経験x授業~関連

Ā¹Áóøüüûj Ā¹Áóøüüû~ÂüĀÿúüÀ戦fĀ

Ā¹Áóøüüûh Ā¹Áóøüüû~ÂüĀÿúüÀ戦dĀ

Ā¹Áóøüüûi Ā¹Áóøüüû~ÂüĀÿúüÀ戦eĀ

Ā¹Áóøüüûf 1対112対213対2zy~Āú¸üション

Ā¹Áóøüüûg 5対5へ~導入

Ā¹Áóøüüûd Ā¹Áóøüüûを使s�様々z運動

Ā¹Áóøüüûe Ā¹Áóøüüû~基礎的技能練習：ā¹ûシュüø


