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子y²~食x栄養 演習 伊藤0志織

令和７年度·ùバ¹ 文化学園大学保育専門学校

科目] 授業~種類 授業担当者

0幼免： 選択 0   保育士：必修

学年 単位 時間数 授業回数 履修時期 選択û必修

2 2 60 30 通年

項00目 授 業 内 容

4授業~目的û}¹い5

û子y²x関わ»者xしv1食や栄養{ついv正しい知識x¹½û²習得し1実践w}»力²身{つけ»2
û乳幼児期~食生活|生涯{わた»心身~健康x豊{z生活~基礎wあ»こx²理解す»2
ûùイフ¹テü¸別~食x栄養~特徴²理解す»2
û保育者xしv1食生活や栄養{ついv~正しい情報²発信û伝達w}»力²身{つけ»2

4授業全体~内容x概要5

û栄養{関す»基本的知識1食~衛生x安全{関す»基本的知識²理解す»2
û子y²~健康x食生活~意義²知º1子y²~発育û発達x食生活²理解す»2
û食育~基本x内容²理解す»2
û家庭や児童福祉施設{zけ»食事x栄養1特別z配慮²要す»子y²~食事x栄養²理解す»2

4受講上~注意事項5

û予習1復習²しv授業{臨°2
ûüýüト等~課題�期限内{提出²す»2
û調理実習w�1安全{つ衛生的{実施w}»¸う1事前{確認し実習{臨°2

4使用テ½¹ト5 4評価基準5

イù¹ト<子y²~食x栄養=(株)東京数学社
八訂準拠ビ¸ュアû食品成分表ÿ株)大修館書店 受講態度1課題1試験等{¸º総\的{評価²す»2

4授業~日程xT回~テüþû授業内容5

オúエンテü·ョン
栄養x�

栄養学²学ぶ目的1意義
食生活~現状x課題

子y²~健康x食生活~意義
子y²~心身~健康x食生活
子y²~食生活~現状x課題

栄養{関す»基本的知識d 栄養~基本的知識1た³ぱく質1脂質1炭水化物

栄養{関す»基本的知識e ビタÿン1ÿネùû

栄養{関す»基本的知識f 望ましい食生活1私~食生活診断

食~衛生x安全d 食中毒~原因xそ~特徴1衛生管理

食~衛生x安全e 食品~表示1健康や栄養{関す»表示1食品添加物

調理~基礎ÿ調理実習Ā １日~献立1計量1調理~基本

\上 \上

子y²~発育û発達x食生活d
発育û発達~基本的知識
子y²~消化器官û排泄機能~発達~基本的知識

子y²~発育û発達x食生活e 食y»機能~発達{関す»基本的知識1発育û栄養状態~評価

ùイフ¹テü¸別~栄養x食生活d 胎児期ÿ妊娠期Ā1乳児期ÿ乳汁期û離乳期Ā

調理実習 調乳実習û離乳食ÿ初期û中期û後期Ā実習

\上 \上

前期まx± 前期試験
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ùイフ¹テü¸別~栄養x食生活e 幼児食

調理実習 幼児食û間食

\上 \上

ùイフ¹テü¸別~栄養x食生活f 学童期û思春期

ùイフ¹テü¸別~栄養x食生活g 生涯発達x食生活1成人期û高齢期

ùイフ¹テü¸別~栄養x食生活 まx±

食育~基本x内容d 食育x�10食育~内容x計画z¸び評価

食育~基本x内容e 食育~た±~環境1保護者x~支援

食育~実践d 食育~実�1食育計画表~作成

食育~実践e \上

食育~実践f 食育~発表

児童福祉施設{zけ»食事x栄養 児童福祉施設{zけ»食事~提供1保育所給食

実務教員xしv~経歴 栄養士xしv保育園{v勤務1管理栄養士xしv保健センタü等w講習会や健診業務{携わ»2

実務経験x授業~関連 栄養士û管理栄養士~経験²活{し1保育者²目指す学生{食~面{¹必要z知識x技術²伝え»2

特別z配慮²要す»子y²~食x栄
養

疾病z¸び体調不良~子y²x~対応
 |い~あ»子y²x~対応

食物アüû¾ü~基本的知識 食物アüû¾ü~あ»子y²x~対応

一年~まx± 後期試験


