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授業回数 履修時期 選択û必修

1 1 15 8 通年

ñン¿ûøüüニング ñン¿ûøüüニング~基礎的内容

4使用ö½スø5

特{zしÿ適宜資料を配布す»Ā

文化学園大学保育専門学校

科目名 授業~種類 授業担当者

体育理論 講義 大木雄太

令和７年度シùバス

幼免：必修00保育士：必修

学年 単位 時間数

4授業~目的û}¹い5

4授業全体~内容x概要5

0広範z体育ûスýüツ{関わ»理論~うち1いくつか~問題{ついv概説し1体育ûスýüツ{関わ»理論や研究成果
を日常生活w活用す»た±~手段{ついv考え»2

オúエンöüション 授業全体~¼´Àンス

0ñン¿ûコン÷³ション~問題{ついv1スýüツ心理学~領域か¹説明す»2人間~発育発達~特徴を学び1特{子y²
~発達可能性を保証す»た±~運動指導~方法や1幼少年期~体育ûスýüツ活動~あº方{ついv考え»2運動~効果
や運動~弊害等を学習す»こxか¹1健康x運動~望ましい関Ï{ついv考え»2

4授業~日程x各回~öüþû授業内容5

項00目 授 業 内 容

授業開始時刻~厳守

4受講上~注意事項5

4評価基準5

受講態度ÿ50％Ā1期末試験ÿ50％Ā

期末試験

òÁベüション{関す»理論x自己理解~Ð進法

運動x健康d 健康を阻害す»要因や運動x~関Ïd

運動x健康e 健康を阻害す»要因や運動x~関Ïe

子y²~発育発達 子y²~発育発達~特徴x運動指導

筆記試験を行う

実務教員xしv~経歴

実務経験x授業~関連

緊張û集中 緊張や集中~理論xコンøýüû法

òÁベüションû自己理解


