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幼稚園教諭xしv幼稚園{勤務８�0(う�認定こy�園w主幹保育教諭xしv1�Ā

幼稚園教諭xしv~経験²活{し1保育内容{tいv必要z知識x技術²養う2

授業回数 履修時期 選択û必修

1 1 30 15 前期

基本的生活習慣~形成 基本的生活習慣~習得過程x援助~あº{�

4使用テキスト5û保育内容<健康=ÿÿネûôァ書�Ā
û幼稚園教育要領解説ÿ�成30�文部科学省0フüüベ
û館Ā
û幼保連携型認定こy�園教育û保育要領解説ÿ�成30
� 内¸府û文部科学省û厚生労働省0フüüベû館Ā
û保育�保育指針解説ÿ�成30�厚生労働省0フüüベ
û館Ā

文化学園大学保育専門学校

科目名 授業~種類 授業担当者

保育内容指^法û健康 演習 宮原千秋

令和7�度シラðス

幼免： 必修 0 00保育士：選択必修

学� 単位 時間数

4授業~目的û}¹い5

4授業全体~内容x概要5

幼稚園教育要領{zけ»領域<健康=~}¹いx内容²理解し1子y���|自¹健康z心身~発達²育³�º1健康w安
全z生活²形成す»力²養s�ºす»��{必要z知識や技術²身{tけ»2~�1乳幼児期~心身発達~特徴{tいv
理解²深�»こx{¸º1領域<健康={·わ»具体的w適Wz指^方法²身{tけ»2

領域<健康= 領域<健康=x�0そ~}¹いx内容~概要

教材~研究や1指^案~作成1~�グûüプ{V{¼v~模擬保育zy²実施しz|¹1領域<健康=~全体像²掌握w}
»¸う{解説²加え�授業展開²しvいく2模擬保育~教材研究{·わ»情報収集や発表~際~プü¼óテüショózいv
�1ICT²活用す»2

4授業~日程x各回~テüþû授業内容5

項00目 授 業 内 容

意欲的{×º組�理解²深�»2

4Ø講上~注意事項5

4評価基準5

筆記試験060%00指^計画案20%00模擬保育20%

様々z動}~経験

乳幼児期{養い�い<食²営�力=

Û動Úび²中心xし�1健康z心x体²育�保育~構想ÿイóタüネット活用
²含�情報収集{¸»教材研究z¸び指^計画Ā

模擬保育d0指^計画
健康指^û安全管理²中心xし�1健康z心x体²育�保育~構想ÿイóタü
ネット活用²含�情報収集{¸»教材研究z¸び指^計画Ā

模擬保育e0実践
健康指^û安全管理²中心xし�1健康z心x体²育�保育~模擬保育実践
ÿñ½コó²用い�プü¼óテüショó²含�Ā

模擬保育f0振º返º 模擬保育~振º返ºx1健康z心x身体²育�保育{zけ»評価~あº方

様々z動}~経験²促進す»援助~あº{�

環境構成 幼児期~心身~発達~特徴²踏~え�環境構成x援助~あº{�

実務教員xしv~経歴

実務経験x授業~·連

健康管理 健康管理z¸び安全意識²育v»援助~あº{�

食x健康

~x� ~x�x試験

模擬保育g0指^計画

自V~身体
自身~感覚世界²通しv1幼児~感覚世界x疑似的{潜入し1彼¹~物や
人z¸び自V~身体x~·わº方~意味x特性²理解しv健康指^²構想す
»

模擬保育h0実践
Û動Úび²中心xし�1健康z心x体²育�保育~模擬保育実践ÿñ½コó
²用い�プü¼óテüショó²含�Ā

模擬保育i0振º返º
模擬保育~振º返ºx1Û動Úび²中心xし�1健康z心x体²育�保育{z
け»評価~あº方

_学校x~連携 幼児期~終わº~w{身{tけ»y}力x_学校教科x~tz|º


